KdyZ se snoubi chut s u¢inkem
. Jak se uvddi v Bencaojing z roku 1625: Dlouhodobé pouzivana slzovka nadlehéuje
.télo. Posiluje slezinu a vyluc¢uje vlhkost, hlen a horké toxiny. Posiluje energii ¢chi
ledvin a plic. Prosté, odstrani-li se z téla vlhkd skodlivost, jsou slezina a zaludek
v klidu, a tim se napravuje stfedni zafi¢. Kdyz je ten v pofadku, dokaze vyzivovat
¢tyti koncetiny a zpriichodiiovat cévy.
Z hlediska zdpadni mediciny ma slzovka vysoky obsah zejména betakarotenu, vi-
taminu C, drasliku, kalcia, hoféiku, Zeleza, médi, manganu, fosforu a zinku, a to v té
nejlépe vstfebatelné a zpracovatelné podobé. Neobsahuje lepek.

Slzovka v kuchyni

Slzovka je péstovana jako picnina a v n€kterych oblastech se jeji semena pouZzivaji

k vyrobé mouky, zejména v Indii, kde ji vSak v novéjsi dobé& nahradila kukufice.

V Ciné se uziva k pfipravé polévek podobné jako u nas kroupy. Oviem nase kroupy
' nemaji takovy u¢inek jako praveé slzovka... Prazend s cukrem se jijako cukrovinka,

loupana jako burské otisky. Pouziva se téz jako ndhrada prosa (jdhel).

Pokud chcete sami vyzkousSet slzovku v kuchyni, ptidavejte ji obcas po troskach tte-

ba pfi vateni naturdlni ryZze, kuskusu, bulguru (slzovky se ptiddva max.1/3). Hrstku

slzovky muZete téz priddvat do kazdé polévky k obohaceni a zahusténi. Uvatena sl-
zovka s ryzi muze slouZit i jako vychozi surovina pro dalsi vyrobu - napi. kdyz smés

ze slzovky rozmixujete, miZete z hmoty udélat pomazanku nebo chutné smazené
placi¢ky. KdyZz ji zapecete, ziskdte obdobu sekané ¢i nakypu. Vybornd je s houbami
pfipravena jako ,kuba".

oy Slzovka v hrnku nebo sklenici
e R "q Moznd vas potési, Ze slzovka se d4 nejen jist, ale také pit,

a to ve formé Ndpoje ¢inskych MUDRCcd, ktery vyrdbime
(z 90%) ze suSené bioslzovky. Nazvy vSech bylinnych pro-

paly z 1é¢ebnych uc¢inkt a byly zaroven pochopitelné i pro
nds naZapadé. Konkrétné u Napoje ¢inskych MUDRct se
tak propojily jeho ozdravné uc¢inky ,pro ty, kteti védi“ (MU-
DRCI) s 1ékatskym titulem udélovanym v Cechdch (MUDr.).
Domnivam se, Ze takovéto spojeni vychodni a zapadni
e David Vavra mediciny je pro nase zdravi to nejlepsi. '
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duktt, které vyvijim, se snazim vymyslet vzdy tak, aby cer-

5 OPOR,

/,\?QQD

A TEXT:
\'ﬁ% e Petr Hoffmann

AN

Bila perla
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Vsichni zname chvile, kdy se citi-
me ,nasaknuti” a mame pocit tize

a unavy, které nelze setfast.
Slzovka (YIYIREN) to tzv.
splasknuti (¢i vyzdimani nasaklé
houby na myti tabule) za nds udeé-
14! Jeji vyjimecénost spociva v tom,
Ze posiluje organismus, aniz by
ptitom ,spalovala vlastni rezervy
ulozené v ledvinach”, a souc¢asné
vylucuje S$kodliviny z téla.

Ja jsem se poprvé se slzovkou se-
tkal pfed 18 lety v Cing, kdy ndm je-
den lékaf tradi¢ni éinské mediciny
piichystal hostinu. Souéasti bylo

i slzovkové rizoto — nezvyklé, ale
chutné. Jak mi lékaf prozradil, neni
v téle organu (myslel tim meridi-
anu - tedy akupunkturni drahy),
které by slzovka kladné neovlivni-
la. Kdyz toto vite, (za)chutna vam
slzovka jesté vic.

Kouknéte na: i
www.patentnimedicina.cz
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Slzovka se zeleninou

Slzovku povatime cca 30 min a smichdme s uvafenou
ryzi (nejlépe basmati ¢i natural) - od obojiho cca 100g,
nesolime! Pfipravime si JiddSovo ucho (¢ernd ¢inska
houba ze zdravé vyzivy), kterd se nejprve 30 minut maci
ve vodé a pak 10 minut vafi. Mezitim si rozpdlime na pan-
vi ghi nebo kokosovy olej (ptipadné sezamovy, olivovy)

a do ného nasypeme provensdlské byliny, nechame
zpénit, pfiddme smés slzovky a ryze, lehce oprazime a vy-
jmeme z panve. Znovu pfilejeme olej nebo ghi a pfidame
koteni (napf. tymidn, bazalku, koriandrovou nat, petr-
Zelovou nat..., prosté cokoli dle nasi chuti ze zahradky),
ddle zeleninu jako pérek, mrkev, cuketu (co mame radi

a co je zrovna doma nebo na zahradce) spolu s JiddSovym
uchem, osmahneme do kfupava (ne rozvarit!), vSe smi-
chame, ozdobime bazalkou a zelenym saldtem a serviru-
jeme pro dobré zdravi!

Na zdraviipro krasu

Napoj ¢inskych MUDRct je téinny pfi nemocech, jako
jsou dna, zluénikové a ledvinné kameny, angina pec-
toris, revmatickd onemocnéni, metabolické syndromy,
celiakie... DokaZze také zvld¢novat, proto pomahd
uvoltiovat loziska $kodlivin, jako jsou cysty, myomy,
zvétSend prostata, zvétSend nosni mandle nebo kréni
uzliny, otoky koncetin, uvoliiuje napéti slach a snizuje
,Spatny” cholesterol. Posiluje plice, obzvlasté pti kasli
a po virézdach, po antibiotikdch a kortikoidech a také
zpomaluje a zastavuje riist rakovinnych bunék.

M4 ale také priznivy vliv na pokozku, kterou udrzuje
hebkou a vlaénou. Pomaha pti1é¢bé bradavic ¢i tvor-
bé matefskych znamének a koznich vyristkt. Chrani
pfed ekzémy a zanéty kliZze a zpomaluje Sedivéni
vlasti. U¢inkuje i na celulitidu.

Odvar ze slzovky se povazuje za velmi 1é¢ivy pro tézce
nemocné pacienty. Spolehlivé ptisobi pti Zaludeéni

a stfevni slabosti, upravuje prajmy, odvadi z organis-
mu piebyteénou vodu a podporuje funkci jater.

Idealni start dne

Napoj ¢inskych MUDRc1 je skvély doplnék snidané
pro dnesniho ¢lovéka, ktery potfebuje posilovat

sviyj organismus (bez vedlejsich t¢inki) a soucasné
idrendzovat télo od nezadoucich usazenin (z uzenin
apod.), dne$nim modernim Zargonem tzv. detoxikovat
a harmonizovat.

Za sebe mohu fici, Ze kdyz si rdno neddm k snidani
Napoj ¢inskych MUDRc1, mé télo se citi jinak. Ne-
mohu fici, Ze $patné, ale rozhodné se 1épe vzdy citim
po ném - jak mi fekl jeden pacient: ,Asi jako kdyz si
piesednete z trabanta do mercedesu, tak uz se vam
nechce pfesedat zpét :-)" TakZze celd nase rodina
pravidelné (a déti bez muceni) snida slzovkovy napoj.
Lze jim zapijet cokoli (kasi, pec¢ivo...) a také siho vzdy
bereme s sebou i na vSechny cesty — a béda, kdyz se
zapomene doma.

A jestéjedno dilezité upozornéni - vechny vyse
popsané ucinky se vztahuji jenom k Napoji ¢inskych
MUDRCcu, ktery je vyroben z povatené slzovky, a ne

z prazené! Caj z prazené slzovky (u nas napf. znamy
Hatomugi ¢aj z Japonska) ma pak opa¢né ucinky - po-
siluje a zahtiva, ale jiz nevylucuje odpadni latky.




